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I Domenica di Quaresima – Liturgia delle Ore I settimana 

DECRETO DI LIBERTA' 

In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver 

digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se 

tu sei Figlio di Dio, di' che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane 

vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio"». Allora il diavolo lo portò nella città santa, 

lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gettati giù; sta scritto infatti: "Ai 

suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non 

inciampi in una pietra"». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: "Non metterai alla prova il Signore Dio 

tuo"». Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la loro 

gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli 

rispose: «Vattene, satana! Sta scritto infatti: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto"». 

Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano. ( Mt 4,1-11). 

Quaresima è la stagione delle ripartenze, della primavera che ritorna, della potatura che 

salva la pianta, della vita che punta diritto verso la luce di Pasqua. In quel tempo, Gesù… ed 

è come dire: in questo tempo, io. Perché quell’uomo è ogni uomo, ogni luogo è quel 

deserto, in cui lo Spirito mi spinge sul bivio che si apre davanti ad ogni scelta: “Hai davanti 

a te la vita e la morte. Scegli. Ma scegli la vita!”(Deut 30,19). Noi, siamo ciò che 

scegliamo. Matteo mette in scena un Nemico Intelligente che propone cose ragionevoli, 

baratti vantaggiosi, del buon pane e un nuovo governo del mondo. Se Gesù avesse risposto 

in un altro modo alle tre proposte del diavolo, non avremmo avuto né la croce né il 

cristianesimo. “Di’ che queste pietre diventino pane!”, prima tentazione. Se tu sei figlio di 

Dio, poiché lo sei Figlio di Dio! Usa il tuo potere per te. Ma Gesù non ha mai cercato il 

pane a suo vantaggio, si è fatto pane a vantaggio di tutti, e risponde offrendo più vita: Non 

di solo pane vivrà l’uomo. Il pane dà vita, ma più vita viene dalla bocca di Dio. Tu hai 

parole di vita eterna (Gv 6,68), parole che fanno viva, finalmente, la vita. Seconda 

tentazione: Buttati, così vedremo uno stormo di angeli in volo; verranno a prenderti, Dio 

l’ha promesso. La tentazione è fatta con la Bibbia in mano (sta scritto che verranno…). La 

risposta di Gesù: non tentare Dio attraverso ciò che sembra il massimo della fiducia nella 

provvidenza e invece ne è la caricatura, perché è solo ricerca del proprio vantaggio. Nella 

terza tentazione il diavolo alza ancora la posta: inginocchiati e ti darò tutto il potere del 

mondo. Vuoi fare davvero il messia che cambia la storia? Assicura loro tre cose: pane, 

interventi risolutivi e spettacolari, e poi un leader, e li avrai in mano. Ma Gesù non cerca 
uomini da dominare, vuole figli liberi e amanti. Scrive l’abate Antonio: «Togliete le 



  

 

tentazioni e più nessuno si salverà». Perché scomparirebbero la scelta e la libertà 
stessa. 

Le tentazioni sono un decreto di libertà. Il primo di tutti i comandamenti lo dimostra: 
scegli! (Dt 30,19). Tocca a te imboccare una delle due strade, quella della vita o quella 
della morte. “Allora angeli si avvicinarono e lo servivano”. Il Signore manda angeli anche 

nella mia casa: li manda a prendersi cura di me, sono quelle persone buone che sanno 

inventare una nuova carezza, che hanno occhi di luce, che ti sorreggono con le loro mani 

leggere ogni volta che inciampi. E se lo farò anch’io, vedrò realizzarsi il sogno di Isaia (cfr. 

5 8,7-10): Illumina altri e ti illuminerai, guarisci altri e guarirà la tua ferita. Illumina altri e 

la tua luce sorgerà, come un meriggio di sole. (P. Ermes Ronchi). 

Cammino della settimana 
23 febbraio – 1 marzo 2026 

Lun 23 Parola del giorno Mc 25,31-46 

Tutto quello che avete fatto a uno solo di questi miei fratelli più piccoli, 

l’avete fatto a me. 

Ore 17.30 – Rosario. 

Ore 18.00 – Vespri e celebrazione eucaristica. 

Mar 24 Parola del giorno Mt 6,7-15 

Voi, dunque, pregate così. 

Ore 17.30 – Rosario. 

Ore 18.00 – Vespri e celebrazione eucaristica. (Chiesa S. Giuseppe). 

Mer 25 Parola del giorno Lc 11,29-32 

A questa generazione non sarà dato che il segno di Giona. 

Ore 17.30 – Rosario. 

Ore 18.00 – Vespri e celebrazione eucaristica. 

Giov 26 Parola del giorno Mt 7,7-12 

Chiunque chiede riceve. 

Ore 17.30 – Rosario. 

Ore 18.00 – Vespri e celebrazione eucaristica. 

Ore 18.45 – Lectio divina. 

Ven 27 Parola del giorno Mt 5,20-26 

Va’ a riconciliarti con il tuo fratello. 

Ore 17.00 – Rosario. 

Ore 17.30 – Via Crucis. 

Ore 18.00 – Celebrazione eucaristica. 

Sab 28 Parola del giorno Mt 5,43-48 

Siate perfetti come il Padre vostro celeste. 

Ore 17.30 – Rosario. 

Ore 18.00 – Celebrazione eucaristica prefestiva. 

Domenica 1 Giorno del Signore e della Comunità 
Il suo volto brillò come il sole. 

Ore 08.30 – Celebrazione eucaristica (Chiesa S. Giuseppe). 

Ore 10.30 – Celebrazione eucaristica e consegna del Padre Nostro gruppo IV anno. 

Ore 17.30 – Rosario. 

Ore 18.00 – Celebrazione eucaristica. 


